
Aussen vorne

Verbraucherbroschüre

Direkt bioaktive
Vitamin-Kombination
mit MCT-Öl

D3+K2
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Innen links
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Innen mitte
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D3+K2

Orthomedfit D₃ + K₂ ist ein Nahrungsergänzungsmittel 
mit Vitamin D₃ und Vitamin K₂. Vitamin D trägt zu einer 
normalen Funktion des Immunsystems, einem norma-
len Calciumspiegel im Blut und zur Erhaltung normaler 
Knochen bei. Vitamin K trägt zur Erhaltung normaler 
Knochen und einer normalen Blutgerinnung bei.

Die essenziellen fettlöslichen Vitamine D₃ und K₂ in 
einer praktischen Kombination:
• direkt bioaktiv, Tropfen mit hochwertigem Trägeröl
• individuell dosierbar je nach Vitaminbedarf	

des Verwenders: 1 Tropfen liefert 1.000 I.E. (25 µg)
Vitamin D₃ und 20 µg K₂

• frei von Farbstoffen, Konservierungsmitteln, 
Lactose und Gluten

Für wen ist die Empfehlung besonders sinnvoll:
• Kunden, die ihre Vitamin-D- und Vitamin K-	

Versorgung unterstützen wollen
•	 Kunden, die ihr Immunsystem verbessern wollen 
• Kunden, die ihren Knochenstoffwechsel

unterstützen wollen
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Klappteil innen rechts
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Beide Vitamine ergänzen sich gegenseitig, denn …
• Vitamin D₃ fördert die Bildung von Osteocalcin

und Matrix-GLA-Protein – wichtige Proteine, die
Calcium zum Knochen transportieren und dort
binden. Vitamin K₂ aktiviert Osteocalcin und MGP.

• Vitamin K₂ (Menachinon-7, MK-7) ist neben
Vitamin K₁ (Phyllochinon) ein wichtiges K-Vitamin
Es wird mit fermentierten Lebensmitteln aufge-
nommen bzw. von Darmbakterien gebildet.

Vitamin K₂Vitamin D₃

Matrix-GLA-
Protein

� transportiert Calcium zum Knochen

Osteocalcin

� baut Calcium in Knochen ein
gesteigerte
Synthese

Aktivierung
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Klappteil aussen

Wie nehme ich orthomedfit D₃+K₂ ein?
Täglich 1 Tropfen einnehmen. Je nach Vitamin-D-
Spiegel ist – nach ärztlichem Ermessen – auch eine 
höhere Dosis als 1 Tropfen (entspr. 25 µg bzw. 
1.000 I.E. Vitamin D₃) erforderlich.

Hinweis: Vitamin K₂ kann die Blutgerinnung bei 
Patienten unter Antikoagulanzien vom Cumarin-Typ 
(z. B. Marcumar) fördern. Daher sollte die Einnahme  
von orthomedfit D₃+K₂ in diesen Fällen sorgfältig 
und nach ärztlichem Ermessen erfolgen. 

Zusammensetzung            1 Tagesportionen zu einem Tropfen 
(35,7 µl/33,6 mg)

%RM* 	 pro Tagesportion
Vitamine
Vitamin D 	 500 	 25 µg (1.000 I.E.**) 
Vitamin K 	 27	 20 µg

* RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** Internationale Einheiten
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Aussen hinten
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